Checkliste fiir lhren Bergwander-Urlaub

Fiir alle Bergwanderungen - Standardausriistung
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Tagesrucksack mit ca. 25 Liter Volumen

Knéchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle

Trink-/Wasserflasche

Teleskop-Wanderstocke

Wanderbekleidung (Shirt, Trekkinghose, Wandersocken, etc.)

Warme Zusatz- oder Ersatzbekleidung (Shirt, Jacke, Pullover, Miitze,
Handschuhe)

Regenschutz (Jacke mit Kapuze, wind-,wasserdicht und atmungsaktiv)
Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, -creme)

Kleines Verbandspaket/Blasenpflaster/Personliche Medikamente

Fiir hochalpine Touren bzw. Weitwandern (erweiterte Ausristung)
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Rucksack mit ca. 30 — 40 Liter Volumen je nach Bedarf

Ersatzwasche je nach Bedarf (Funktionswasche, Shirt, Hose, Jacke, Socken,
etc.)

Uberhose (wind-, wasserdicht und atmungsaktiv)

Evtl. Badesachen

Fotoausrtstung/Fernglas

Taschenmesser

Proviant (z.B. Musliriegel, Getrankepulver, etc.)

Flir Winter-/Schneeschuhwandern
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Leichter Tagesrucksack

Funktionelle Wintersportbekleidung (Shirt, Hose, Socken, Handschuhe,
Mutze, etc.)

Sonnenbrille

Trinkflasche (Thermoskanne)

Schneetaugliche, knéchelhohe Wanderschuhe

Gamaschen

Teleskop-Wanderstocke




